Avyannroti yoveic,

[TapaxaroOpe S1ofAoTe TPOGEKTIKA Y10 GAAN LU POPA, TIC TOPAKAT® 0ONYIiES TOCO Yo TNV
OTOUIKN 1) VYIEWVT TOV TOSLOV OGO KOl Y10 T GMGTH ¥PNOT TNG LAGKOG

YnevOupicete oto madld 6og voo TAEVOLV GOGTA TO XEPLEL TOVG OTAV TPEMEL, VO POPOLV
6MOTA TN LAGKO TOVG.

To oyoieio pe 1 oepd Tov, AopPdvovtog to TpoPremdueva pétpa, Bo kaver O,tL givor

avOpoOTivedg dSuvatd Vo TPOSTUTEYEL TOVS LOONTEC.

Odonyieg aTopkg VYIEIVIG

* [Tapapovr kat’ oikov kol omoyn amd TNV mapokoAovOnon padnudtov q v epyacio
OTOLOVLAINTOTE OTOLOV eUPaVilel cvumTOpaTe AOTHOENG avoarveLoTKOD 1) TLpeTd. Ot yoveic Oa

TPETEL VO E100TOLOVV QUEGO TO GYOAELD.

* ATOQUYN OTEVNG EMAPNG, €POCOV OLTO €ivarl duvotd, e omolodNToTE ATOMO EUPOVILEL
TUPETO 1] GLUTTAOUOTO OO TO AVATVELGTIKO, OTTMG Py 0.

* AToQuYN EMAONS YEPUDV UE T UATLO, TN HOTH KOl TO GTOUA Yol TN HEI®ON TOL KvoHVou
poAvvenc.

* AToQuyr| KOwng xpNnong twv HOALPLdV, TOV GTLAO, TOV HOPKOOOpP®V Kot GAA®V
TPOCOTIK®OV avTIKEWEVDY. To kaBe mondl Oa mpémer va ypnopomolel pdévo to Skl TOL
OVTIKEIHEVOL.

* Xe Pyxa N etépvicpa, KOALYT NG LOTNG Kol TOL GTOUOTOG LE TO UAVIKL 6TO VYOG TOL
ayKovo, 1 HE YOPTOUAVTIIAO, OmOPPLYY] TOL  YPNCULOTOMUEVOL YOPTOUAVTIAOL  GTOVG
KAOOVG OMOPPUUATOV KOl ETUEAES TAVGUYLO TOV XEPUDV.

* Ta moudid dev mpémetr va mivouv vepd amevbeiog and T Ppvon pe 10 otopa, KaBOG Kot
VO XPNOLOTOOVV  KOW(G OKEVN OM®G TOTHPLO. Kol  UTOLKOALN. ZVGTNVETOL 1 YPNoM
OTOUIKOD UTOVKAALOD 1 TAyoup1lov amd 1o KaOe moundi.

* Toktkd kol EMPUEAEG TAVGIUO TOV YEPIOV HE VLYPO OCATOVVL Kot VEPDH, Yo
tovddyiotov 20  devtepoOlemta  Otav  givor  EUQOVOS  AEPOUEVO, KOl OTMCONTOTE
TPW TN AYN TPOPNG KOl VYPOV, UETOL TNV EMICKEYN OTNV TOLOAETA Kol LETA Od THovY
EMOPN UE EKKPICEIC N GAAD GOUATIKA VYPA. Oa aKOAOVOEL TPOGEKTIKO GTEYVOLO YEPIOV WE
YOPTIVEG YEPOTMETGETEG LG YPTOTG KOl AmOPPIYT TOVG GTOVS KAGOVG OMOPPLUUATOV.

« H ovylewv] 10v yepudv  yuwo tovAdywotov 20  devtepdiemta  pe  ypnom
0AKOOAOVYOL OVTIGNTTIKOD SlaAdpatog, ov Ba PpiokeTar Kovid oty €icodo kabe aibovcag
SWaCKOMOG ) GTO YPOQPELD TOV/TNG EKTONOELTIKOV, Bor Tpémel v eQapuoleTal cLYVA Kol CE

kéOe mepimtwon mov AVTO KpiveTol amopaitnTo, KATA TPOTIUNON VIO TNV emomTEiN



EKTOOEVTIKOD TNG TAENG, 1W10iTEPA Y10 TOL LKPATEPOL TTONOAL.
Odonyieg Yo Tov TPOTO YPNONGS TNG TPOCTUTEVTIKNG HACKAS

a. Iloc popaw ™y udorxa

. [Ipwv epappodcm ™ HAGKO 6TO TPOCOTO LLOV:

V' TIAéve TPOCEKTIKA To XEPLOL LOV HE VEPO KOl GOTOVVL Yio TOLAdYloTOV Y2 Aemto.
HemAéve e TPEYOVUEVO VEPO, GKOLTILM TO YEPLOL LE YEPOTETOETA OGS YPNONG, KAEIV e
avtv Vv PBpdon Kot TV TETA® GTOV KASO ATOPPUUAT®V. 1)

V' Tpifo kaAd To ¥Eplo pE GAKOOAOVYO OVTIIONATIKO LYPO UEYPL OLTO VO OTEYVAOOEL
AEN Eeyvod kovéva onueio TV YEPLUDY KOl EMUEVED OVAUEGH GTO SAKTUAA.

*  Meoteyva ko kabapd xépa apopd T Kabapn HAcKo Lov arnd TO GAKOVANKL TOV TN
QLAI®, TLAVOVTAGS T ad TO AUGTLYAKL.

«  Oépve M HACKO TPOGEKTIKO GTO TPOCMONO HOL (DGTE 1 AVOTOXPOUN TAELPA
(ecoTEPIKN) VO AKOVUTNGEL TN POTN KOL TO GTOUO OV KPOTAOVTOG TO AAGTIYOKL AKOUN LE TO
YEPL.

* Me 10 dAho yépt epoppdlo TO €vo AGOTIO OTO OLTL HOL KOl HE 0Py Kot
TPOCEKTIKT Kivion TepVAm TO OEVTEPO AAGTLYO KOt GTO GALO AVTL.

*  Orav Tomofemom Kot T V0 AACTLYEKIO GTO ALTIO LOV, PEPVE® T OGKTLAG LLOL OTIG
00 mAeLPEG TG POTNG Ko TEC® TO EAACUO TTOL €YEL 1] LACKO MOTE VO AYKOAIAOEL T PO
pov kot cuveyilm tnv amaAr Kivnon Tpog Kot Tave ot LUYOUOTIKG LLov.

*  TpaPo pe Nmieg kvnoels ™ Hboka omd TV KATo TAEVPE OGTE Vo EENMADGEL Kot Vo
OYKOALQGEL TO TIYOVVL LOV.

*  EMyyo 6Tt n pboka €er epoapuocel KoAd 6to TPOSOTO Hov Kot TV VidOw dverta.
Aoxipdlm vo MANGo Yo v KOToAdRm 0Tt 0Tav XpetacTel vo To Kavm, autn 0gv Ba méoetl amd
N HoTn Hov.

*  Ouudapot whvta OTL €dv N pdoka dgv €QapUOlEl amOAVTO GTO GTOMO Kot TV PO
HOVL KOl O@NVEL KEVEL GTO TPOGMOTO HOV OEV TPOGEPEPEL TPOCTAGIN, OVTIOET®G amAd pe
JVGKOAEVEL.

B. Hwc yepilouor y uacka — to ITPEIIEL..

*  Qopd MUACKH GE ECOTEPIKOVS YMPOVG Kol 6€ €EMTEPIKOVS YMPOVG OTAV VILAPYEL
GUVOGTIGHOC.

. Dopd packa wov dev givar yadapn 610 TPOGHOTO LLOV.

*  Xpnowomoud mtavto Kabapn kot xopic phopég pdoxa.

. dvram ™ pdoka oe KaBopd GUKOVAGKL TPV TNV POPECH.

. TomoBetd ™ pdoko HEGH GTO GOKOVAGKL KPOTAOVIOS TNV Oomd T0 €va AdoTiyo. °



TomoBetd TV kb pdoka oe EeYmPLOTO GAKOVANKL.
. ‘Exyo mavta pali pov oto oyoieio tovAdylotov dv0 pdokes (oe Eexwplotd

COKOVAGKIO 1 KOOEULE).

. Apapd ™ pboko amd 10 TPOCOTO HOL TPAROVTOS TOVTOXPOVE Kol TO VO
AOGTUAKLOL.
. Tpifw ta yépla Lov pe avTIONTTIKO SLAALLO LETE TNV APAIPEST) TG LACKOC.

*  Xewilopor ocwotd ™ pboko mov BEA® Vo a@apécw® Yo Ayo: a@aip® Tn pdoKo
OO TEPLYPAPNKE TOPATAV®D, TNV KPOTO OTO TO AACTIYOKIO KOL TNV OIMADOVD HE TNV
ECMTEPIKN TAELPE TPOG TO. PEGA, TNV TOTMOOETD GTO GCAKOLAGKL TNC.

. [MAéve kéBe pépa T LACKES TOV EY® YPNCLULOTOMGEL TV 1010 LEPaL

«  [IMéve ™ pdoka koAd, 610 ¥EPL 1 GE TALVINPLO, YPNOLOTOID VEPO G LYNAN
Oepurokpacio tovAdytotov 60°C, kot Otav GTEYVMOGEL T CLOEPOVE KOAG Kol TNV TOTOOETM
o€ KoBapod caKOVAAKL.

. H péoka givar To mo 1pocmTIKO pov avTIKEipEVo.

« Tip!! Xpnowonoteite cakovAdkio PEYOADTEP®V SOCTAGE®V amd TN WACKO Y10, Vo
dtevkoAvvovTon ot kKvnoelg coc. Ta cakovAdkio Tpogipmy givor po edkoAn Avon.

v. Ilac yepiCouar y uacrka — ta AEN ...

* Agv agolpd TN MHAcko Hov Otov Pplokopotl OE  €ECMOTEPIKOVS YDOPOLS N OF
eEMTEPIKOVE YDPOLS OTAV 1) ATOCTACT| EIvVOl LIKPOTEPT TOL EVAUIOT) LETPOL otd AALO dTOopO

Avtég arpifiag eivar 01 KOTOOTAGEIS TOD YPELGLETOL VO, TPOTTOTEVOD e TH UATKO.

. Aev xoteBdlm v packa 0tav BEA® vo MANG® GE KOO0V

Orav uilow amelevBeparvovrar otayovioia, ovtn ™ olooikacio OElw va otopatiow ue
™0 Xpiion TS HAoKAG.

. Aev ayyilo 10 umpootivd HEPOS TG LAGKaG

H upaoxo ovykpotei otayovidia mov @épovv tov 10, €101 0 10G UTOPEL VO TEPOTEL TTO.
XEPLOL HOD KO OTH GUVEXELQ VA, ayYIE® Kol VO, LOADV® TO TPOCWTO UOD KOl GALO. AVTIKEIUEVO, KO
EMIPAVEIES.

. Agv apnve TV HAcK v TEGEL A TN LOTN OV

Edv xatéfer n udoxa kor 0élw vo t doplmow, mélw Cava to Elacua koi tpofcd o€
Kolotepy Oéon 1o Aaotiyokio. E@apuol® vyigivip twv yepiov ouécws UETC. Amo oOTHY THV
Kivyon.

. Agv katePdlm ™ pdoka 6To TNyovvi Hov oUTE aPNVe £E® POTN 1| oTOHA

Me owtov T0V TPOTO OKVPOV® THYV TPOCTAGIO. TOL OIVEL N HOOKA, €V 1 ECOTEPIKN

TAevpd TS udoKkoS Ppioketar woAD Kovid. ato aropo pov kai vypoiverai. Emmiéov otav



v avefaow Ba emypuoivve o yépio. ov Kai TO TPOCWTO UOD.

. Agv popd paoka Tov vivbm vypn

H vypn pdora dvokoieder tyy avamxvon kot moOEL Vo, TPOCPEPEL TPOTTATIO.

. Aev @opd paoka mov givar Bpopkn 1 £xel eBopég (oyioipata 1| omég)

H ppouixn pooko. eivor mepioodtepo emikivovvy mopd mpootoTevtiky, eva n @Oopusvy oev
TPOGTATEDEL KO OIVEL WEVOES ALOONUO 00POAELNG.

*  Aev popalopot ™ pdoko pov pe kovévav GAAo, akdun Kot €av avtdg gival to To
KOVTIVO L0V GTOO, KOl OEV TNV apNve ektedenévn ota ayylypato dAAwv H kowvy ypnon n n
avtalloyn udokas oev emtpémetal. Av yivel, onuUaivel avTOUOTO. OTL HOIPALopol UE GALOV Ta
LIKPOP10. TOV aTH EYEL TVYKPOTHTEL

. Aev apNvo T paocka pov ot empaveteg (kapékiec, Opavia, tpomelaxia kAn.) H udoxo
EMUOLDVETOL KL TODTOYPOVO, LOADVEL TIG ETXLPAVELEG.

e Agv ¥pnOWOTOI® TOTE TO 1010 GOKOVAAKL Y10 SUPOPETIKES UAOKES, N KAOE paoKa
£XEL TO O1KO TOLG GOKOVAAKL

Ta pukpofio and tig PpouIKeS UOOKES UOLDVODY TO GOKOVAGKL, ETLPLOVOLY UECH GE ODTO

i moAés wpeg kou Oo polvvovv koi GAAn udoka €6y tomolstnBel exel.



